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LES SOINS ENERGETIQUES

rgetiques

la maison

‘endroit ou nous habitons nous EvE LUCY HARME R
reﬂéte. Taut comne e corps est une 3 ‘
extension de notre Gme, la maison QR 2SR | o0 los plantes meurent et les ani-
_est une extension de notre corps. La maux sont absents, vous ne devrez pas
maison est le mirair de notre vie. . habiter. L'endroit est malsain et vous per-
drez votre harmonie .x.epem lant, sivous
trouvez un lisu ol des personnes heu-
reuses, joyeuses et en bonne santé vivent, iestez~f:’t vous n‘au-
rez bientot ;?s’ s bemm ni de médecine, ni de physicien. Les
terre vous guériront». Nostradamus

i

Le Feng Shui, dans son essence, est trés simple.
L'endroit oU nous habitons nous refléte. Tout
comme le corps est une extension de notre
ame, la maison est une extension de
notre corps. La maison est le miroir de
notre vie. Si vous habitez dans une
maison lumineuse et heureuse,
votre vie sera remplie de lumiére et

de bonheur.

La premiére chose, en Feng Shui,
a observer afin de vivre heureux,
aussi bien dans notre maison que

dans notre corps, est d'enlever les
nuisances qui nous affectent au ni-

veau de notre santé. En effet, cer-

taines de ces influences, comme la

pollution des champs électromagné-

tiques (CEMs) et micro-ondes, les solvants

et les peintures, les courants telluriques et le
stress géopathique, peuvent causer des trou-

bles du sommeil, de l'irritabilité, une diminution du

systéme immunitaire, destruction de dendrites, des

rhumes, de la fatigue chronique, des maux de téte, de
I'anxiété, de la dépression, des problémes circulatoires, des




€6 Tout commelle corps peut étre soigné
par l'acupuncture chinoise, un terrain peut étre
soigné par l‘acupuncture de terre.

problémes articulaires, des fausses couches, de I'hyperactivité
(en particulier chez les enfants) et méme, a la longue, des ma-
ladies plus graves comme le cancer.

Les CEMS et pollution micro-ondes

Vous n'étes probablement pas conscients de tous les diffé-
rents types d’appareils qui dégagent de la pollution électro-
magnétiques et/ou micro-ondes, ainsi que de leur impact sur
votre vie. Parmi ces appareils figurent a l'extérieur les an-
tennes (4G, 5G, etc.), pylones électriques, chemins de fer, etc.
et a l'intérieur de chez vous, le Wifi, Bluetooth, ordinateurs,
télévisions, téléphones sans fil, téléphones portables, ta-
blettes, baby moniteurs, micro-ondes, fours a induction, etc.

En ce qui concerne la pollution micro-ondes, I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) reconnait que certaines per-
sonnes peuvent développer des problémes de santé séveres
a partir de 0,7 volts par metre. Ceci est trés facilement atteint
lorsque l'on sait que les antennes (Swisscom, Salt) sont cali-

brées en Suisse a 6 volts par métre, et que chaque fois que
vous parlez avec votre téléphone portable, vous vous rappro-
chez du 6 volts par metre.

Le lieu oU l'on se repose et dort est particulierement important
pour la santé. Cela signifie qu'il faut avoir sa lampe de chevet
a plus de socm du lit et un radio-réveil a plus d'un métre du lit.
Ne chargez pas vos téléphones portables a coté de votre lit.
La télévision n’est pas du tout recommandée dans la chambre
a coucher pour une vie de couple épanouie. Evitez d'avoir un
téléphone sans fil dans votre chambre ou a proximité. Si vous
en avez-un, assurez-vous qu'il est a micro-ondes réduites et
que lorsque le combiné est placé sur la base, cela coupe auto-
matiquement et entierement toute émission. Débranchez
également votre Wifi la nuit, ou encore mieux, cdblez votre ré-
seau ou installez un réseau internet électrique.

Si vous devez vous préservez de la pollution CEMs ou micro-
ondes venant de l'extérieur, il existe de la peinture isolante qui
crée une sorte de «cage de Faraday », ainsi que des films que
I'on peut appliquer sur les vitres ou des voilages. Un bon
consultant feng shui et géobiologue pourra mesurer précisé-
ment d’oU vient la pollution avec des appareils professionnels
et vous recommander les meilleurs remedes.

Le stress géopathique

L'historien Plutarque (45-125 avant J-C) a écrit que «les
hommes sont influencés par les riviéres de forces différentes
venant de la terre. Certaines de ces riviéres rendent les
hommes fous ou malade, alors que d’autres sant bénéfiques
et soulagent ».

En Feng Shui, ces «riviéres» sont représentées sous forme
de «dragons» ou «chemins de chi». En Occident, il s'agit de
«courants telluriques». Certains de ces courants, comme les
ondes Schumann, sont bénéfiques a I'étre humain car ils aug-
mentent I'énergie et renforcent le systéme immunitaire. Dans
cette catégorie se trouvent également les arbres fruitiers,
l'orme, les choux-fleurs, les concombres, les roses, les géra-
niums, les oiseaux, les chevaux et les chiens.

‘autres courants telluriques, comme les réseaux Hartmann
et Curry, ralentissent et diminuent I'énergie et sont néfastes
pour les étres humains car ils perturbent leur métabolisme. Ils
sont porteurs de stress géopathique. Cependant, ils sont bé-
néfiques pour les champignons, les tomates, le lierre, les in-
sectes, les fourmis, les abeilles, les guépes, les chats, certaines
orchidées et le chéne.

Le stress géopathique est causé lorsque ces divers rayons ter-
restres émanent de la terre et sont en fait perturbés et rendus
instables. Le stress géopathique est principalement causé par
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une distorsion du flux naturel des éner-
gies de laterre, due concrétement a des
sources d’eau souterraines, des failles,
des concentrations de minéraux, des
lignes & haute tension, des trongons de
chemin de fer ou d'autoroute, des tun-
nels, des excavations, etc.

Le plus problématique au niveau du
stress géopathique est qu’il diminue le
systéme immunitaire et perturbe le mé-
tabolisme et les cycles de sommeil. Si
vous avez des problémes de santé ou
des difficultés a dormir, et que vous
savez que vous avez de |'eau qui coule
sous la maison ou une nappe phréa-
tique, alors il suffit d'isoler sous votre lit
avec du liege ou des tatamis. En re-
vanche, si le stress géopathique n’est
pas dG a une distorsion liée a I'eau, mais
plut6t a une faille ou gisement de miné-
raux, il faudrait isoler avec une feuille mi-
nérale.

Vous pouvez aussi tout simplement dé-
placer le lit pour éviter les croisements
telluriques néfastes et faire venir un géo-
biologue ou consultant Feng Shui pour

€ € Dans les maisons et
bureaux, on trouve plus
de 300 composés
organiques volatiles qui
affectent notre santé.

procéder a de 'acupuncture de terre. En
effet, tout comme le corps peut étre soi-
gné par l'acupuncture chinoise, un ter-
rain peut étre soigné par l'acupuncture
de terre.

Les émanations de peinture

Les émanations de peinture sont sou-
vent toxiques, @ moins que vous n‘optiez
pour une peinture naturelle et écolo-
gique. Dans l'aménagement de votre
maison, le Feng Shui vous encourage a
utiliser des peintures naturelles et des
matériaux nobles qui respirent, comme
la pierre naturelle, le bois, la chaux, etc.

LES SOINS ENERGETIQUES

Les composés organiques volatiles et
les plantes d'intérieur et de santé

La majeure partie des citadins passent
80% de leur temps a l'intérieur, et ce en-
core d'avantage depuis le début de la
pandémie. La qualité de I'air a I'intérieur
est grandement influencée par toute
une variété de substances chimiques
provenant des matériaux de construc-
tion, d'isolation, de colles, de tissus syn-
thétiques, tapis, moquettes, parquets
laminés, produits de nettoyage, pro-
duits d'hygiene, herbicides et autres
produits de synthése. Dans les maisons
et bureaux, on trouve plus de 300 com-
posés organiques volatiles qui affectent
notre santé. Ils peuvent entrainer des ir-
ritations des yeux et de la gorge, maux
de téte, allergies, états léthargiques et
problémes respiratoires. L'air que nous
respirons est notre besoin le plus vital.

Heureusement, il y a toute une série de
plantes dépolluantes qui absorbent et
filtrent les polluants issus de lair. Cer-
taines absorbent également toute une
partie des CEMs. Ces plantes sont excel-
lentes pour «soigner» votre maison ou
bureau:

Aglaonema: absorbe le formaldéhyde,

le benzéne, le toluéne et le monoxyde

de carbone, neutralise une partie des
ondes électromagnétiques.

Arbre de Jade: absorbe I'ammoniac et
neutralise une partie des ondes électro-
magnétiques.

Bananier nain : neutralise une partie
des ondes électromagnétiques.

Cactus Monstrosus / Cerius peruvianus:
neutralise toutes les ondes électroma-
gnétiques, trés efficace, mais pas le plus
recommandé au niveau du Feng Shui.
Chrysanthéme: absorbe le formaldé-
hyde, le benzéne et 'ammaniac.
Dracaena: absorbe le formaldéhyde, le
benzéne, le toluéne, le xyléne et le mo-
noxyde de carbone.



€€ .. plus problématique
au niveau du stress géopathique
est qu'il diminue le systéeme
immunitaire et perturbe
le métabolisme et les cycles
de sommeil.

Ficus pleureur et Ficus a feuilles de sabre: ab-
sorbe le formaldéhyde, le benzéne, le toluéne, le
xyléne, 'ammoniac et le trichloréthyléne.

Gerbera: absorbe le formaldéhyde, le benzéne, le tri-

chloréthyléne, le toluéne et le monoxyde de carbone.

Lierre / Hedera Helix: absorbe le benzéne, le formaldé-

hyde, le toluéne, le xyléne et le trichloréthyléne. Il élimine 8o

a 90% du benzéne en 24 heures.

Palmier Areca:absorbe de fagon efficace le toluéne et le xyléne, un

peu le formaldéhyde et le benzéne.

Palmier Bambou et Palmier Nain: absorbe le benzéne, le formaldéhyde, le
toluéne, le xyléne, 'ammoniac et le trichloréthy-

|éne. Trés efficace car absorbe aussi bien par les feuvilles que

les racines.
Pépéronias: neutralise une partie des ondes électromagnétiques.
Plante araignée [ Chlorophytum: absorbe le formaldéhyde, le benzéne, le to-
luéne, le xyléne et le monoxyde de carbone. Absorbe également la fumée et le
«gaz radonnique » et neutralise une partie des ondes électromagnétiques.
Rhapsis Excelia: absorbe I'ammoniac.
Sanseveria: absorbe un petit peu le formaldéhyde, le benzéne et neutralise
une partie des ondes électromagnétiques. '
Spathiphyllum: excellent pour neutraliser les CEMs, absorbe I'acétone, le mé-
thyl et I'éthyl alcool, le trichloréthyléne, le formaldéhyde, I'acétone, 'ammoniac,
le benzéne et le monoxyde de carbone.

e d’infos -
Lucy Harmer
Cours, formations et consultations en Feng Shui, géobiologie et purification d’espace a domicile ou en entreprise. Plus d'in-
formation sur le site:
www.innerelf.ch
ou 078 7263222,
lucy@innerelf.ch
Alire:
«La Purification de UEspace ou le Feng Shui de l'intuition» par Lucy Harmer, éditions Jouvence.
«Les Plantes d’Intérieur et de Santé» par Jean-Paul Pes, éditions Jouvence.
«Plantes Dépolluantes pour la Maison» par Marc Grollimund et Isabelle Hannebicque, éditions Ulmer.
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